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“맑고 깨끗한 피부로 잃어버린 자신감을 되찾으세요”
부에나파크 <앤비스킨케어 Envy Skin Care>

올 연말에는 맛있는 모임을 원한다면
검증된 맛, 부에나파크 <구이마을>

피부가 칙칙하면 자신감

도 떨어진다. 사람들 만나

는 것도 꺼려지고 거울 보

는 것도 두렵다. 그래서 피

부 관리에 있어서 화이트닝

은 더 이상 특별한 것이 아

닌 꼭 해야 하는 케어이다.

부에나파크 <앤비스킨케

어 Envy Skin Care>의 킴 

곽(한국명 곽혜영·사진) 원

장에 따르면 피부가 칙칙해

지는 것은 피부에 침착된 

멜라닌(melanin) 색소 때문이다. 멜라닌은 여러 동물들의 

피부나 눈 등의 조직에 존재하는 흑색 내지는 갈색 색소

를 총칭한다. 멜라닌 색소 생성의 요인은 유전, 자외선과 

임신, 여성호르몬, 스트레스, 활성산소 등이지만 주 요인

은 자외선과 같은 환경적 요인이다. 그러므로 외출할 때

에는 자외선 차단제를 꼭 바르고 차양이 넓은 모자를 착

용하는 것도 좋다.

수면 부족 역시 기미나 주근깨의 주범인 멜라닌 색소 생

성을 촉진한다. 그러므로 평소 규칙적인 생활, 충분한 수

면과 더불어 정기적인 얼굴 마사지를 통해 얼굴의 혈액

순환을 촉진하는 것이 바람직하다. 시중에서는 화이트닝

“저도 누구 소개로 알게되었는데요. 위치가 별로 안 좋

아서 많이들 모르시더라구요. 저처럼...... 소개해 주신 분

의 칭찬대로 정말 괜찮은 집이더라구요. 저도 이 근처에 

제대로 된 식당이 없어서 외식할 때는 가든그로브나 세

리토스쪽으로 가곤 했거든요. 떡보쌈으로 싸먹는 고기도 

맛있고, 황태구이도 맛있고 쭈꾸미찜도 양도 많고 맛있

고...... 다른 건 몰라도 밑반찬이 정말 많은데 하나도 손이 

안가는 게 없을 정도로 맛있더라구요. 식당음식이 아니

라 엄마가 해 준 밑반찬같아요. 부에나파크 근처에 사시

는 분이라면 꼭 한번 가보세요. 강추입니다.”(shiny park)

미시 유에스에이(missyusa.com)에 올라 온 후기이다. 이

렇게 맛있는 음식을 맛보았다는 식당이라면 누구나 한 

번쯤 가보고 싶어진다. 그래서‘식당에 다녀온 사람이 이

렇게‘강추’한다는 음식점은 어디일까?’궁금해지지 않

을 수 없다. 

바로 부에나파크에 있는 <구이마을>이다. 

에 효과가 있다는 화장품들이 많이 판매되고 있지만, 화

장품은 약품이 아니므로 그 효과를 과신해서는 안 된다. 

또 개인마다 자외선에 노출된 빈도도 다르고 유전적 영향

도 작용하므로 화이트닝 효과도 차이가 날 수밖에 없다.

주근깨, 기미 등으로 칙칙해진 얼굴을 맑고 깨끗하게 되

돌리기 위한 좋은 방법은 표피층에 있는 멜라닌 색소를 

파괴해 몸 밖으로 배출시키는 것이다. 그러기 위해서는 최

첨단의 피부관리 기기를 통해야 한다. 하지만 기기의 사

용 기술을 시술자마다 차이가 있어 노련하고 경험 많은 

시술자로부터 시술을 받는 것이 중요하다. 더구나 맑고 

깨끗한 피부는 한두 번 시술로 얻을 수 있는 것이 아니어

서 신뢰할 수 있는 시술자는 첨단의 피부관리 기기만큼 

소홀히 넘길 수 없는 요소이다. 그런 의미에서 20여 년의 

경력과 각종 매체에 피부관리와 관련한 칼럼을 게재해 온 

곽 원장은 신뢰할 만한 시술자라고 할 수 있다. 

곽 원장이 영구화장, 메이크업, 네일, 헤어 등 미용과 관

련한 각종 자격증을 보유하고 있는 것만 봐도 미용 전반

에 대한 그의 광범위한 지식과 기술을 인정하지 않을 수 

없다. 그의 미용에 관한 의지는 미용과 관련한 각종 세미

나 참석도 게을리 하지 않게 만든다. 최고의 미용을 위한 

그의 의지는 피부 미용에도 그대로 나타나 곽 원장은 고

객의 피부 관리를 위해 사용하는 제품으로 독일 제품만

을 고집한다. 독일산 피부 관리 제품이 이미 최고라는 평

음식 맛으로는 이미 소문이 

자자한 식당이어서 중언부언

할 필요도 없다. 

<구이마을> 사장님은 음식 

맛의 비결에 대해 가장 상식적

인 대답을 한다. 

“저희는 고기든 야채든 질 

좋은 생등심을 비롯해 직접 

기른 무공해 상추 등 좋은 식

재료를 사용합니다. 식재료가 

좋아야 제대로 된 음식 맛을 

낼 수 있습니다. 그런 다음에 양념이지요. 양념이 아무리 

특별해도 좋은 재료가 가지고 있는 특유의 맛이 부족하

다면 결국 손님들을 만족시킬 수 없습니다.”

그래서‘황태구이’를 위한 황태도 한국에서 직접 들여

온다. 여기에 맛깔스러운 양념을 발라구워내면 절로 고개

가를 받고 있음은 주지의 사실이다. 

곽 원장은“기미, 주근깨 등 피부 색소 침착은 무엇보다 

예방이 중요합니다. 한 번 생기면 치료가 쉽지 않기 때문

이지요. 평소 마음을 편안하게 갖고 충분한 숙면을 취하

며, 피부를 청결히 해 염증을 일으킬 수 있는 피부의 기

름기를 제거해 주는 등 피부에 좋은 생활 습관을 유지하

는 것이 맑고 고운 피부를 위해 중요합니다.”라며“신선

한 야채와 과일을 자주 먹고, 피부에 맞는 화장품을 사용

해야 하며 무엇보다 태양광선에 노출되는 것을 피해야 합

니다. 외출할 때는 잊지 말고 꼭 자외선 차단제를 바르고, 

만약 피임약 복용으로 멜라닌 색소가 침착됐다면 약 복

용을 중단하고 다른 방법을 찾아야 합니다.”라며 숙련된 

피부 전문가의 손길을 통해 자신 있는 쌩얼 미인에 도전

해 볼 것을 당부했다. 

<앤비스킨케어 Envy Skin Care>에서는 지금 오픈 기념

으로 15% 할인 행사를 진행하고 있다. 스킨케어와 관련

해 궁금한 점이 있으면 언제든지 곽 원장에게 전화하면 

친절하게 상의해 준다.

▶ 문의: (714) 248-1725

▶ 주소: 5258 Beach Blvd. #B, Buena Park, CA 90621 

             (필립미용실 내)

가 끄덕여진다. 이외에도 곰장

어와 주꾸미찜, 아구찜, 간장게

장 등도 <구이마을>에서 맛

보아야 할 별미이다.

<구이마을>만의 특별한 송

아지 곱창ㆍ대창ㆍ막창구이도 

술 한 잔 곁들이기에 부족함

이 없다. 

런치스페셜을 운영하고 있어 

점심 시간을 이용하면 더 큰 

만족을 얻을 수 있다.

호불호가 갈리기 힘들 만큼 특화된 맛이어서 연말연시 

모임의 장소로도 안성맞춤이다.

▶ 문의: (714) 484-9292

▶ 주소: 8535 Knott Ave., Buena Park, CA 90620

커뮤니티 소식


