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애너하임 <나눔종합병원>에서는 지금 오픈 기

념 행사로 건강검진 스페셜을 제공하고 있다. 진료

와 상담+혈액검사(간염, 콜레스테롤, 당뇨, 갑상선 

기능 등 60여 가지)+소변 검사+기본 신체 검사를 

50불에 받을 수 있다. 미국은 물론 한국에서도 상

상할 수 없는 저렴한 비용이다. 이 행사는 하루 10

명에 한하며 사전에 반드시 예약해야 한다.

메디케어, HMO, PPO 등 각종 보험의 적용도 받

을 수 있다.

본보 39쪽에서 더 많은 내용을 확인할 수 있다.

◈ 문의

▶ 애너하임: (714) 484-3781

                      3012 W. Orange Ave, #409

                      Anaheim, CA 92804

▶ Los Angeles: (213) 427-7020

                           3663 W. 6th St, #305

                           Los Angeles, CA 90020

▶ 다이아몬드 바: (909) 860-0606

                               414 S. Prospector Rd, #B

                               Diamond Bar, CA 91765  

“한인들의 건강 지킴이가 되겠습니다.”

<나눔종합병원>… 애너하임 병원 개원 기념 건강검진 $50 특별행사

일단 연골의 대부분이 손상되어 관절면이 거의 

맞닿게 되면 다시 회복하기 어렵고 연골주사 효과

가 나타나기 어렵다. 이런 이유 때문에 연골주사

는 연골이 조금이라도 더 건강할 때 맞는 것이 좋

다. 일반적으로 연골주사는 퇴행성관절염의 치료

는 물론이고 적당한 간격을 두고 맞으면 나이가 

들면서 연골이 퇴행하는 것을 막아 무릎통증을 

줄일 수 있다.

최근 들어 부쩍 증가한 등산, 마라톤, 골프 인구 

증가도 무릎 통증을 호소하는 사람들이 늘어난 

요인이다. 운동 후 무릎에 통증이 느껴진다면 더 

악화되기 전에 빨리 치료를 받는 것이 좋다.

애너하임 <나눔종합병원>에서는 무릎 통증 완

화를 위해 연골주사와 함께 전문 지압사의 지압도 

병행하고 있다. 

애너하임 <나눔종합병원>에서는 또 동맥경화

를 예방하며 혈관 내 중금속을 없애는 가

장 효과적인 방법 중의 하나인 킬레이션 

요법을 실시한다.

킬레이션 요법은 1. 중금속 해독작용 2. 

혈관 청소 효과 3. 항산화 효과 4. 노화방

지 5.  암 예방 6. 뇌졸중과 심장발작 완화 

7. 관절염 예방 8. 치매 증상 완화 등에 효

과가 있다. 

미국에서는 매년 150 만 명 이상이 이 요

법을 받고 있는 것으로 알려졌다.

최근 들어 무릎 통증을 호소하는 사람들이 늘

었다. 

엘에이, 다이아몬드바에 이어 얼마전 애나하임

에도 문을 연 <나눔종합병원>의 에드윈 최 원장

에 의하면 무릎 통증의 주된 원인 가운데 하나는 

퇴행성관절염이다. 퇴행성관절염은 연골의 점진

적인 소실과 함께 관절을 이루는 뼈와 인대 등이 

함께 손상되면서 발생하는 질환이다. 통증은 관

절 내의 염증 때문에 발생한다. 

퇴생성관절염을 치료하기 위해서는 우선 비스테

로이드 진통 소염제 복용과 함께 연골주사를 처

방을 받아야 한다. 연골주사는 연골 성분 중의 하

나인 히알루론산(Hyaluronic acid)이 주성분이다. 

연골주사가 새로운 연골을 생성시켜주는 주사라

고 오해하는 사람들이 많은데, 연골주사는 연골 

주변에 연골 성분을 주입해 연골을 보호하고 통

증을 경감시키기 위한 시술이다. 

① 정상 무릎관절
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② 연골이 손상된 
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③ 연골 손실로 위, 아래 
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퇴행성관절염 진행도


