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해도 해도 끝이 없는 집 안 청소. 하지만 청소 꿀팁을 

많이 알아두면 당신의 몸은 그만큼 더 편해진다. 시간은 

절약되고 화학 제품을 쓰지 않아도 되니 건강에도 좋다. 

다음에 소개하는 청소 꿀팁은 아주 간단하지만, 효과

는 확실하다. 기본 원리만 이해한다면 다른 방식으로도 

충분히 응용해 볼 수 있자.

1. 금속 찌든 때: 레몬

레몬은 여러모로 유용한 과일이다. 그냥 주방에 두는 

것만으로도 음식 냄새를 잡아주는 것은 물론, 음식물 

쓰레기가 빠르게 부패하는 여름에는 편으로 썰어 음식

물 쓰레기통에 넣어주면 악취가 크게 줄어든다. 

레몬은 금속을 청소할 때도 아주 효과적이다. 금속의 

찌든 때를 제거하고 싶을 때는 레몬을 반으로 잘라 금속

의 표면을 문지르듯 닦아내면 큰 힘 들이지 않고 깨끗하

게 닦아낼 수 있다. 상큼한 향은 덤이다.

2. 태운 냄비: 식초+베이킹소다

실수로 태워버린 냄비는 흰색 식초와 베이킹소다로 다

시 되살릴 수 있다. 우선 냄비에 물과 식초를 같은 비율

로 부어 끓인다. 끓기 시작할 때 바로 불을 끄고 베이킹 

소다 2스푼을 넣어 완전히 식을 때까지 기다리면 냄비

에 눌어붙어 있던 탄 부분이 떨어져 나오는 것을 확인

할 수 있다. 그대로 두어 충분히 불린 후 깨끗한 물로 씻

어내 마무리하자.

3. 주방용 스펀지와 수세미 소독: 식초+베이킹소다+따뜻

한 물

주방용 스펀지와 수세미는 위생이 생명이다. 그런 만

큼 수시로 세척하는 것은 물론, 정기적으로 소독해야 한

다. 일반적인 수세미는 물에 담가 전자레인지에 2분 이

상 돌리는 것만으로도 소독이 된다. 아크릴이나 면 소

재의 주방 수세미는 베이킹소다와 식초, 그리고 따뜻한 

물을 같은 비율로 섞은 것에 넣고 주물러 빨면 말끔하

게 소독할 수 있다. 약 3분 정도 충분히 주물러 준 후 꺼

내서 물로 헹궈낸 후 햇볕이 바짝 말려 마무리하자. 단, 

스테인리스스틸 소재의 수세미는 전자파 때문에 불꽃

이 일어나므로 전자레인지에 넣고 돌리는 것은 금물이

며, 끓는 물에 약 10분가량 삶아내는 방식으로 소독해

야 한다.

4. 패브릭 소파: 베이킹소다

패브릭 소파를 청소할 때는 베이킹소다를 활용해 보

자. 소파 표면에 베이킹소다를 고르게 펼쳐서 뿌려주

고 손으로 부드럽게 문질러 준다. 2시간에서 3시간 정

도를 그대로 두었다가 청소기로 빨아들이면, 베이킹소

다에 엉겨 붙은 미세먼지와 오염물을 깨끗하게 제거할 

수 있다.

5. 접시·유리 조각: 빵

유리컵이나 접시 등을 깨트리고 나면, 큰 조각을 치우

고 난 후에도 미처 제거하지 못한 작고 미세한 조각 때문

에 불안하기 마련이다. 청소기로 빨아들이는 데도 한계

가 있다. 특히 어린아이가 있는 집이라면 더욱 걱정이 된

다. 이럴 때는 식빵처럼 표면이 넓은 빵으로 고민을 해결

해 보자. 빵을 펼쳐 바닥을 닦아내면 그 부드러운 단면

에 아주 미세한 유리 조각까지도 깔끔하게 붙어 나온다.

6. 빛 바래버린 반지: 식기용 세제+따뜻한 물+칫솔

색이 바래버린 반지가 눈에 거슬린다고 해도, 화학 물

질이 들어있을 수도 있는 각종 세정제로 닦아내는 것은 

‘깨진 접시는 빵으로’ 피가 되고 살이 되는 청소 꿀팁

생활·문화   

좋은 방법이 아니다. 주방용 중성 식기 세제는 식기를 위

한 세제인 만큼, 피부에 계속 닿아있는 반지를 세척하기

에 무리가 없다. 따뜻한 물과 식기용 세제, 그리고 부드

러운 칫솔을 준비하라. 따뜻한 물에 식기용 세제를 섞은 

다음 반지를 10분에서 20분 정도 담가둔다. 그런 다음 

부드러운 칫솔로 살살 닦아내면 다시 새것처럼 빛나는 

반지를 손에 낄 수 있을 것이다.

7. 전자레인지” 물+식초(레몬즙)

전자레인지는 물과 식초로 아주 쉽게 청소할 수 있다. 

물과 식초를 같은 비율로 섞은 후 전자레인지용 그릇에 

담는다. 그것을 5분에서 10분 정도 돌리고 그대로 3분 

정도를 더 방치하고 난 후, 스펀지로 습기 찬 내부를 닦

아내면 힘을 주지 않고도 찌든 때를 쉽게 제거할 수 있

다. 식초 냄새가 거북하다면 식초 대신 레몬즙으로 대체

할 수도 있다.

8. 수도꼭지: 식초+수건

굴곡이 있는 욕실 수도꼭지는 찌든 때를 제거하기가 

쉽지 않다. 안쪽으로 꺾여 들어가는 면은 손이 잘 닿지 

않으며 스펀지로 힘을 실어 닦아내기에도 각도가 맞지 

않는다. 이 문제는 수건과 식초를 활용하면 쉽게 해결된

다. 먼저 수건을 흰색 식초에 듬뿍 적신 후 수전을 감싸

듯 안쪽까지 꽁꽁 감싼다. 다 감싸고 난 후에 식초를 더 

부어주는 것도 좋다. 15분 정도 그대로 두고 난 후 깨끗

한 물과 작은 솔로 가볍게 훑어내면 끝이다.


