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팔방미인 레이저, 이젠 ‘통증·염증’도 잡는다
<윤원일 척추신경과> 레이저 통증 치료 무료 체험 행사

어바인에 사는 최 모 씨(54)는 5-6년 전부터 지긋지긋

한 어깨 통증으로 시달려왔다.‘나이 들어서 그런 거려

니……’하며 참고 살아왔지만 그 고통은 늘 그를 괴롭

혔다. 그는 결국 치료를 받기로 마음을 먹고 통증 완화

와 제거에 효과 있는 치료를 알아보던 중 레이저를 이용

한 통증 치료가 있다는 것을 알게 됐다. 최 씨는 인터넷

을 통해 레이저를 통한 통증 치료의 효과를 확인하고 

집 근처에 레이저 통증 치료를 하는 병원을 수소문했다. 

그리고 <윤원일 척추신경과>에서 레이저 통증 치료를 

시행하고 있다는 사실을 알고 단숨에 달려가 통증 치료

를 받았다. 그는 단 한 번의 치료로 통증이 현저하게 감

소하는 것을 체험하고 레이저를 이용한 통증 치료를 신

뢰하고 자신의 통증이 완전하게 사라질 것을 확신할 수 

있었다. 그리고 몇 차례의 치료 후 어깨 통증이 말끔하

게 사라진 최 씨는‘날아갈 것만 같다’고 말했다.

최근에 들어 레이저를 

이용한 통증 치료법이 많

은 관심을 받고 있다. 피부 

미용 분야에서는 이미 일

상화 된 통증이나 관절염 

치료에도 사용된다는 사

실을 아는 사람은 그리 많

지 않다. 

<윤원일  척추신경과>

의 윤원일  원장(사진)에 따르면 통증 치료에 사용되는 

레이저는 피부와 근

육에 침투되는 강도

에 따라 3급과 4급으

로 나뉜다.

3급 인 Cold 레이

저 치료법은 2001년

부터 이미 사용되어 

왔었지만, 피부와 근

육에 침투하는 강도

가 높지 않아 통증 치

료 효과는 그리 만족

할 만한 수준이 아니

었다. 하지만, 최근 들어 3급 레이저에 비해 피부 침투력

이 월등하게 좋은 4급 레이저 장비가 출시돼 통증과 염

증 치료에 사용되고 있다.  4급 레이저는 강도 높은 레이

저 에너지가 근육과 관절에 깊숙히 침투해서 그곳에 있

는 세포들을 자극하고 활동성을 급격히 증가시켜 세포

의 에너지를 증가시켜서 통증의 원인인 염증을 낮춘다.

 

레이저 치료는 모든 관절 통증에 사용될 수 있으며 대

부분의 환자분들이 그 효과를 바로 경험할 수 있다. 레

이저를 이용한 통증 치료를 받은 환자들의 70-80%가 

한 번의 치료만으로도 확실한 통증 완화를 느끼는 것

으로 알려졌다. 

윤 원장은“물론 시간이 오래된 만성적인 통증에는 몇 

번의 치료가 필요하지만 대부분 한두 번의 레이저 치료

로 염증과 통증을 확실하게 감소시킬 수 있다.”며“지금

까지 레이저를 이용한 통증과 염증 치료의 부작용에 대

한 보고는 거의 없으며, 레이저 치료는 손목, 발목, 무릎, 

팔꿈치 등 모든 관절 통증과 관절염, 오십견, 디스크 통

증, 팔이나 다리가 저리는 증상, 근육통, 턱관절 통증 등

에 탁월한 효능을 보인다.”고 말했다. 

<윤원일 척추신경과>에서는 레이저를 이용한 통증과 

염증 치료의 효과를 체험할 수 있도록 이달 말까지‘무료 

레이저 통증·염증 치료’행사를 진행하고 있다. 무료 레

이저 치료를 받기 위해서는 반드시 예약해야 한다.

▶ 문의: (949) 769-3623

▶ 주소: 3500 Barranca Parkway Suit 325

               Irvine, CA 92606

 

서머타임 11월 4일 해제 … LA-서울 17시간 차이

서머타임(일광절약시간제)이 오는 11

월 4일(일) 오전 2시를 기해 해제된다.

서머타임의 해제로 한국과의 시차는 

서부는 16시간에서 17시간으로, 그리

고 동부는 13시간에서 14시간으로 한 

시간씩 더 늘어난다.

새벽 2시가 되면 휴대폰을 비롯한 대

부분의 디지털 기기의 시간은 자동으

로 새벽 1시로 전환되지만, 아날로그 

시계는 직접 한 시간 뒤로 돌려야 한다.

서머타임이 해제될 경우 대중교통을 

이용하는 승객들은 변경되는 시간에 

각별히 주의해야 한다. 또, 일요일인 4

일 LA를 출발하거나 LA에 도착하는 

대한항공과 아시아나 등의 항공편도 

40분에서 1시간 가량 시간이 앞당겨

지므로 확인이 필요하다. 

자세한 내용은 대한항공(www.

koreanair.com)과 아시아나항공(www.

flyasiana.com) 웹사이트를 참조하면 

된다.

서머타임제는 낮 시간을 활용해 에너

지를 절약하고 경제활동을 촉진한다

는 취지에 따라 시행되고 있다.


