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■ 치과 칼럼

미국 내에서 학생(F-1)으로 
체류 신분 변경 

미국 내에서 다른 비이민비자 상

태로 체류하다가 F-1 으로 변경하

는 경우는 생각보다 많습니다. 시민

권이나 영주권을 가지고 있는 가족

이 없거나 미국에서의 체류를 도와

줄 수 있는 고용주를 구하지 못한 경

우에, 미국 내에서 장기간 체류할 수 

있는 방법으로 가장 먼저 떠오르는 

방법은 학생비자를 발급받는 것일 

것입니다. 

학생비자는 1 년간의 학비와 생활

비를 충당할 수 있는 경제적인 능력

만 보여줄 수 있다면, 어드미션을 받

은 학교의 I-20 를 증빙으로 제출하

여, 다른 비이민비자들에 비해 비교

적 간단히 받을 수 있는 비자였기 때

문입니다.  

하지만, 최근에 이민국에서 F-1으

로 신분변경(COS: Change Of Sta-

tus)을 하는 청원에 대해 기각을 하

거나 추가서류를 요청하는 케이스

가 많아졌습니다. 위에서 말씀드렸

듯이 F-1 비자의 의도가 진정한 학

구열(?)이라기 보다 미국 내에서의 

신분을 유지하려는 의도에서 이용

하고 있는 케이스들인 경우를 이민

국이나 현정부가 좋아하지 않기 때

문입니다. 

특히나 B-1/B-2 로 입국하여 6 개

월의 비자 유효기간이 만료하는 시

점 즈음에‘미국을 다녀보니 갑자

기 이러이러한 이유로 공부가 하고 

싶어졌다……’라는 F-1 COS 케이

스에 대해서는 많은 주의가 요구됩

니다.  

어떤 이유에서든 학생신분으로 비

자를 변경하고 싶으신 경우, 가장 중

요한 점은 I-20 에 기재되어 있는 프

로그램 시작, 최대 30일 전까지 유효

한 비자 상태를 유지하고 계셔야 한

다는 것입니다. 

예를 들어 B-2 가 3 월 31 일에 만

료되고 새로운 학교 프로그램이 5 

월 15 일에 시작한다면 두 기간 사이

의 gap 이 30 일을 넘게 됩니다. 

이런 경우에는 F-1 으로 신분 변

경을 요청하는 I-539 라는 이민국 

form (for extend/change of status)을 

제출하면서 B-2 를 연장하기 위한 

I-539 도 반드시 함께 제출해야 합

니다. 즉, 두 개의 다른 목적의 I-539 

를 제출해야 하는 겁니다. 그렇지 않

으면 그 F1 신청은 기각됩니다.  

이러한 규정은 이민국이 최근 확정

한‘Bridge Application Policy’를 통

해 엄격하게 적용되고 있습니다. 이 

정책이 확정되기 전까지는 Bridge 

application (위의 예에서 설명드렸던 

B-2 연장을 위한 I-539)를 제출하

지 않은 경우에는 RFE (Request for 

Evidence)를 통해 한 번의 기회를 더 

주어 이미 연장을 할 수 있는 기간이 

지났더라도 I-539 를 filing fee 와 함

께 그 때라도 제출하면 승인을 해 주

었습니다. 하지만, 이제는 바로 기각

의 사유가 됩니다. 

 

학생비자로 변경하는 옵션에 대

해 고민하고 있다면, 이민국이 특별

히 심사의 강도를 강화하고 있는 분

야이므로 반드시 경험이 있는 이민

변호사와 상담해서 결정하기 바랍

니다.
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임프란트 (3)

임플란트는 뿌리 모양의 티타늄 나사인 

픽스쳐(fixture) , 몸체 기둥인 어버트먼트

(abutment) , 그리고 치아 모양인 크라운

(crown) 이렇게 세 부분으로 나뉩니다.

픽스처를 치아 뼈에 식립한 후 보통 6 개

월이 지난 후에 크라운을 씌우는데, 기둥

에 크라운이 어떻게 연결되느냐에 따라 

크게 세 종류로 나뉘어 집니다.

첫 번째는 crp(cement retained pros-

thesis) 접착제 유지형입니다.

임플란트 위로 기둥을 연결하고 이 기둥 

위로 붙일 임플란트 크라운에 접착제를 

발라 연결 시키는 방법입니다. 가장 일반

적인 방법이고 임플란트의 보철 모양이 

자연 치아에 씌우는 크라운처럼 가장 깔

끔하게 제작할 수 있는 타입입니다. 그러

나 경우에 따라 임플란트 보철을 분리해

야 할 시 크라운에 구멍을 뚫어 스크루를 

찾아야 하거나 크라운을 절단하여 완전

히 분리해야 하는 번거로움이 있습니다.

두 번째는 srp(screw retained prosthesis) 

스크루 유지형 입니다.

임플란트 기둥과 임플란트 크라운이 하

나로 연결되어 스크루로 유지시키는 방법

을 말합니다.

접착 방식에 의한 단점은 피할 수 있지

만 임플란트 픽스쳐의 식립 각도에 따라 

사용이 제한될 수 있습니다.  그러나 임플

란트와 보철의 분리가 쉬워 보철 수정이

나 수리가 쉬운 장점이 있습니다.

세 번째는 scrp(screw cement retained 

prosthesis) 혼합유지형 입니다.

스크루 유지형과 접착제 유지형를 모

두 가지고 있는 임플란트 크라운 종류

입니다.

기둥을 연결한 후 임플란트 크라운을 

구강 내에서 접착제로 연결 시키고 스크

루를 풀어 주위의 삐져나온 접착제를 깨

끗하게 제거해준 후 스크루로 다리 조율

해줌으로써 srp 와 crp의 단점을 보완할 

수 있습니다. 그러나 srp처럼 스크루가 들

어가는 홀이 뚫려 있기 때문에 온전히 장

점만을 가지고 있지 않습니다.

이렇게 각각 보철마다 특징이 있기 때

문에 임플란트 픽스쳐의 식립 각도, 구강 

내에서의 위치에 따라 그 종류가 결정됩

니다.

이렇게 보철을 끼운 후엔 관리가 정말 

중요합니다. 일단 자연치아처럼 일상생

활에서 올바른 칫솔질과 치실, 워터픽, 그

리고 구강청정제로 관리해야 합니다. 물

론 치과에 내원해 정기적으로 스케일링

을 받아야 합니다.

음식도 좌우로 저작운동을 해야 하는 

마른 오징어처럼 단단하고 질긴 음식은 

조심해야 합니다. 

잘 관리가 되지 않으면 자연치아 처럼 

잇몸뼈가 녹아내려 잇몸 염증을 초래하

고, 심하게는 빼야 하는 경우도 생깁니다. 

이러한 상황을 빨리 발견해야 그에 적절

한 조치를 할 수 있기에

정기적인 체크업이 중요합니다.

다음엔 자연치아에 쓰이는 보철의 종류

와 틀니에 대해 설명하겠습니다.


