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김 빠진 콜라, 
다양하게 활용하자

■ 쌈장 보관할 때

쌈장에 고기 기름이 들어가면 쌈장과 기름이 섞여 

딱딱하게 굳어진다. 이럴 때, 콜라를 살짝 부어주면 기

름이 굳는 걸 막아주어 쌈장을 오래 보관할 수 있다.

■ 변기 청소할 때

콜라의 구연산 성분이 때를 분해한다. 변기, 타일, 세

면대 등에 콜라를 뿌려두면 물때와 곰팡이를 쉽게 없

앨 수 있다.

■ 머리카락에 붙은 껌 뗄 때

껌이 붙은 머리카락을 콜라에 담가 두자. 몇 분 뒤 

헹구면 깔끔하게 껌을 떼어낼 수 있다. 옷에 붙은 껌

도 마찬가지! 단 콜라에 옷을 오래 담가두면 변색될 

수 있다.

■ 탄 냄비 복구할 때

까맣게 탄 냄비에 콜라를 붓고 약한 불로 끓인다. 1

시간 정도 식힐 후 수세미로 살살 문지르면 탄 찌꺼기

가 모두 제거된다.

■ 기름때, 핏자국, 녹 제거할 때

가스렌지 사이사이에 콜라를 부어두고 30여 분 경

과한 후 수세미로 닦아내면 기름때가 말끔히 제거된

다. 또 자동차 크롬 범퍼나 배터리에 녹이 슬었을 때도 

콜라를 적신 종이로 닦아주면 녹을 없앨 수 있다. 옷

이나 바닥에 묻은 핏자국을 콜라로 닦아내면 말끔하

게 지워진다.

■ 고기 손질할 때

고기 밑간을 할 때 콜라를 넣으면 콜라의 인산이 단

백질을 분해해 고기를 연하고 부드럽게 만들어준다. 

또 생닭이나 돼지고기를 콜라에 한 시간 정도 담가두

면 불순물과 잡냄새가 제거된다.

사주팔자(四柱八字). 한국 사람이라면 낯설지 않

은 단어이다. 이는 출생 연월일시는 고정불변이므

로 당사자의 운명과 결부되어 있다는 일종의 운명

론으로 과학적인 근거가 부족한, 그저‘흥미로운 이

야기’로만 여겨졌다.

그런데 태어난 달에 따라 성공의 여부가 결정될 

수도 있다는 연구 결과가 있다.

캐나다 토론토대학교, 미국 플로리다대학교와 노

스웨스턴대학교의 공동 연구진은 플로리다 지역에

서 태어난 아이들을 상대로 심층 조사를 진행했다.

연구진은 태어난 달이 학업 성취도, 개인의 심리

적 안정감과 자존감, 사회적 성공 여부 등에 영향을 

미치는지에 중점을 뒀다. 이를 위해 플로리다 지역

의 초, 중, 고등학교에 협조를 구해 방대한 양의 자

료를 수집한 이후 모든 정보를 비교, 분석했다.

그 결과 놀라운 사실이 밝혀졌다. 통계적으로‘9

월’에 태어난 아이들이 사회적으로 성공할 가능성

이 가장 높았다. 구체적으로 다른 달에 비해 9월에 

태어난 아이들이 학교에서 뛰어난 학업 성취도를 

보이는 경우가 많아 대학진학률이 가장 높았다.  부

모의 소득수준을 통제한 뒤에도 똑같은 결론을 얻

었다. 즉 생일의 빠르고 늦음에 따른 학교성적의 차

이는 부모의 소득수준과 무관하게 나타났다. 이는 

취학연령을 기준으로 빨리 태어난 아이들이 상대

적으로 더 늦게 태어난 동급생보다 학교성적이 좋

고 향후 명문대를 졸업할 확률도 높다는 의미이다.

또한 9월 출생자들은 법적, 사회적, 도덕적인 문제

를 일으키는 경우가 가장 적었으며 소년원이나 감

옥에 가는 사례도 극히 드물었다. 이에 더해 자존

감이 높아 삶에 대한 만족감이나 행복감도 월등히 

높은 것으로 밝혀졌다.

연구진은 이러한 특성들이 사회적 성공을 판가름

하는 가장 중요하고 결정적인 요소라고 밝혔다. 학

업성취도, 자존감, 만족감 등의 특성들을 잘 활용

하면 성장해 큰 성공을 거두고, 이에 따라 경제적으

로도 풍요롭게 생활할 가능성이 높다는 것이 연구

진의 설명이다.

연구진은“태어난 달이 삶의 만족도, 사회적 성

공에 영향을 미친다는 결과가 매우 흥미롭다.”라

며“9월 출생자들이 모든 면에서 두각을 나타냈

다.”라고 밝혔다.

이어“물론 이번 연구가 표본이 부족하다는 점, 통

계적이고 귀납적인 추론이라는 점 등 많은 한계를 

지닌 것은 사실이다.”라며“추가적인 조사와 연구

를 통해 인과관계를 밝혀낼 것”이라고 전했다.

한편, 해당 연구에 따르면 사회적으로 성공할 가

능성이 가장 낮은 사람들은‘8월 출생자’였다.

“9월 출생자, 성공 확률 높다”
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