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알프레드 아들러

● 심리학자, 의사

● 저서: <아들어 심리학 입문 플러스>, <인생에 지지 않을 용기>,

                     <삶의 과학>, <그 사람이 나를 괴롭히는 진짜 이유> 등

삶이 힘들다는 당신에게 

삶이 힘든 것이 아니라 

나 자신이 힘든 것이다. 

어려움에서 나를 구출해내는 것도, 

곤경에 빠뜨리는 것도 

나 자신이다. 

진정한 의미에서 

나를 방해할 수 있는 사람은 

아무도 없다. 

뭔가 일이 풀리지 않는다고 생각될 때에는 

자신이 했던 말과 행동을 추적해보아라. 

그러면 알게 될 것이다. 

항상 당신을 가로막은 것은 

당신이었다. 

알프레드 아들러의 <항상 나를 가로막는 나에게> 중에서


