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제아무리 캐주얼한 무드의 옷차림이라도 이 슈즈 하

나면 단번에 우아해질 수 있다. 바로‘키튼 힐’이다. 

키튼 힐은 새끼 고양이를 뜻하는‘키튼Kitten’과 뒤꿈

치를 나타내는 단어인‘힐Heel’의 합성어다. 일반적으

로 굽이 3~5cm 정도인 스틸레토 힐을 말한다.‘고양이

처럼 가뿐하게 걷게 된다’고 해 붙여진 이름이기도 하

다. 플랫슈즈보다 높아 여성적이고, 하이힐보다 낮아 민

첩하고 활동적이다. 키튼 힐은 원래 하이힐을 신고 잘 

걷지 못하는 젊은 여성을 위해 1950년대 트레이너 신

발로 디자인되었다. 미국 퍼스트레이디 재클린 케네디

와 20세기 패션 아이콘 오드리 헵번이 즐겨 신으며 키

튼 힐은 하이힐에 적응하기 위한 트레이닝이 아니라 그 

자체로 완전한 패션 아이템이 되었다. 최근에는 영국 테

레사 메이 총리가 신으며 젊은 여성들에게 다시 인기를 

얻고 있다.  

인터넷매체‘1boon’(1boon.kakao.com)은 올가을 여

성스럽고 고급스러운 분위기는 물론, 섹시한 느낌 연출

하기 위해 키튼 힐 슈즈를 쇼핑하고자 한다면, 뒤가 훤

히 트인 뮬 스타일 혹은 슬링백 슈즈를 구입할 것을 추

천했다. 

▣ 신데렐라 안 부러운 투명 힐 슈즈

보는 것만으로 시원한 투명 힐은 더 이상 S/S 시즌 전

유물이 아니다. 레더, 스웨이드 등 따뜻한 느낌의 소재와 

믹스 매치한 디자인은 가을에도 충분히 즐길 수 있으니 

말이다. 올여름 장만 해둔 속이 훤히 비치는 PVC힐이 

있다면 신발장에 넣어두는 대신, 컬러감 있는 삭스와 함

께 신어 보자. 다소 무거운 F/W 시즌 슈즈가 식상하게 

느껴질 때쯤 훌륭한 기분전환 포인트가 되어줄 것이다.  

▣ 여성스러운데 멋있어, 청키 힐의 반전 매력

아찔한 힐이 선사하는 몸매 보정 효과와 캐주얼한 무

드를 동시에 잡고자 한다면 단연 청키힐 슈즈가 제격이

다. 청키 힐은 와일드한 분위기와 여성스러운 느낌이 공

존하기 때문에 다양한 옷차림에 활용하기 좋은 효자 아

이템이다. 조거 팬츠(‘조깅하는 사람’또는‘운동복 바

지’라는 뜻의‘조거(Jogger)’와‘바지’를 말하는‘팬츠

(Pants)’의 합성어로 바지 밑단을 고정하기 위한 밴딩으

로 처리한 팬츠)를 슈즈 안에 넣어 스왜그 넘치는 스트

리트 룩을 연출하거나 혹은 드레시한 원피스에 믹스 매

치해 스타일링 밸런스를 맞추자. 

▣ 하나쯤 있으면 블록 힐 슈즈

뉴 시즌에는 마치 어린 시절 가지고 놀던 블록을 끼워 

넣은 듯한 미드 힐 슈즈가 각광받을 예정이다. 트렌드에 

뒤처지고 싶지 않은 패피라면 하나쯤은 장만해 두면 좋

다. 쇼핑의 성공률을 높이고자 한다면, 힐의 디자이 투

박한 만큼 슈즈의 보디 라인은 날렵한 실루엣으로 골

라야 전체적으로 뭉뚝해 보이는 위험을 줄일 수 있다는 

사실을 기억하자. 

럭셔리 가을 슈즈 트랜드 ‘키튼 힐’
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