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남자에게는 여자를 보호하

고 지키려는 본능이 있지만, 

반면 여자들에게 바라는 것

도 있다. 내 남자의 기를 살리

고 싶다면 이렇게 말해 보자.

■ 당신을 믿어!

남자가 여자로부터 가장 듣

고 싶은 말은‘나는 당신을 믿

어’라는 것이다. 여자가 남자

를 믿는다는 것은 진정으로 남

자의 모든 것을 받아들일 자세가 되어있다는 것을 뜻하

는 것이며, 사회적인 능력과 경제력을 믿는다는 의미이

기도 하다.

어떠한 상황이 발생해도 당신의 판단과 노력을 신뢰한

다는 의미이기 때문에 남성은 어깨가 으쓱해지고 더욱 

열심히 노력하게 된다. 특히 남녀간의 사랑에 대한 신뢰

는 때론 맹목적이어도 좋다. 그게 계산적인 신뢰보다 훨

씬 순수하기 때문이다.

■ 당신을 인정해!

여자는 자신이 원하는 방향으로 남자를 변화시키려는 

속성을 가지고 있다. 하지만 남자는 여자가 자신을 변화

시키려는 마음을 간섭한다고 생각하는 경향이 있다. 그

런 현상이 심해지면 결국 남자는 여자가 자신을 믿지 못

한다고 실망하게 되고 사회적으로 능력이 없다라는 포

기 상태에까지 빠지게 된다. 이 위기를 극복하지 못하

면 남자도 여자를 사랑스러운 눈빛으로 바라볼 수 없

게 된다.

남자를 있는 그대로 인정해주고 신뢰하며 지켜보는 

것. 남성이 여성에게 원하는 대표적인 마음이다.

■ 당신에게 감사해!

남자는 여자가 행복해하는 모습을 보면서 자신도 행

복하다고 느낀다. 이것을 모르는 여자는 자신이 끊임없

이 무언가를 남자에게 해주려고 노력한다. 하지만 정작 

남자는 선물을 받는 것보

다 선물을 받는 여자를 보

면서 더 기쁨을 느낀다.

사랑하는 여자가 기뻐하

는 것을 보면 더욱 분발하

게 되고 준비도 철저하게 

하는 심리. 그렇기 때문에 

받은 선물이 당장 마음에 

들지 않는다고 토라지면 큰 

실수! 탄성과 함께 너무 고

맙다는 키스를 하면 기회는 

아직도 많이 남는다.

언제나 감사하는 사람에게는 하나라도 더 주고 싶지

만, 줘도 투덜대는 사람이라면 줬던 것도 뺏고 싶은 것

이 인지상정이다.

■ 당신을 칭찬해!

남자는 여자가 자신보다 우위에 있다고 느끼면 주눅

이 들어 피하게 된다. 일단 마음이 편하지 않기 때문이

며 무얼 해도 여자가 만족하지 않을 거라는 콤플렉스

에 빠지게 된다. 그렇기 때문에 여자는 자신이 많이 안

다고 해서 그것을 굳이 드러내서는 끈끈한 사랑을 맺기

란 힘들다.

남자의 능력과 지식을 칭찬해주다 보면 남자도 서서히 

여자의 능력을 인정하게 된다. 때를 기다릴 줄 아는 여자

가 지혜로운 여자이다.

■ 수고했어, 힘내!

격려는 것은 남자의 능력과 인격에 신뢰를 표현해 그

에게 용기와 희망을 불어 넣어 준다.

남자가 원하는 격려란 이성적인 판단과 감성적인 동의

를 바탕으로 하는 것이다. 무조건적인 격려는 그 힘이 

약하다. 때문에 남성의 상황을 판단하고 그에 합당한 

격려의 말해주어야 한다. 왜 당신이 성공할 수밖에 없는 

가에 대해서 자주 말해주면 남자는 힘을 얻게 된다. 여

자로부터 신뢰받고 있다는 또 다른 의미이기 때문이다.
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