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영유아기에 도구를 활용해 아

이와 놀아주는 것은 신체의 다

양한 부위와 뇌에 자극을 주어 

성장 발달에 큰 도움이 된다. 그 

중에서도‘거울놀이’는 공감 능

력을 키워주고 사회성을 발달시

키는 데 탁월한 효과가 있다.

아이들은‘따라하기’라는 모

방 행위를 통해 언어와 행동을 

배운다. 이때‘거울 뉴런’이 결

정적인 역할을 하는데 이는 뇌의 

여러 곳에 분포하는 신경세포로서 관찰 혹은 간접경험

만으로도 마치 내가 그 일을 직접 하는 것처럼 느껴지

게 만든다. 

■ 엄마와 함께 하는 거울놀이 5 

1. 거울 잡기 (추천 월령 0~12개월)

▶ 준비물 - 장난감 거울 

▶ HOW TO PLAY - 아기의 얼굴 위에서 거울을 둥글

게 천천히 돌려가며 비춘다. 아기가 자신의 얼굴을 보고 

반응을 보일 때 아기의 이름을 불러주고, 손을 뻗어서 

거울을 만질 때는‘딩동’같은 소리로 반응해준다.

▶ 효과- 외부 세계에 대한 호기심을 발달시키고, 시각

적 자극을 통해 감정 반응을 이끌어낸다.

2. 거울 까꿍놀이 (추천 월령 0~12개월)

▶ 준비물 - 장난감 거울 

▶ HOW TO PLAY - 아기를 거울 앞에 앉힌다. 엄마가 

옆에서 눈을 가리고“까꿍”하며 아이가 따라하도록 유

도한다. 엄마랑 함께 할 때는 아기를 무릎에 앉히고 등

을 엄마 가슴에 기대게 한다. 거울을 함께 보며 아기의 

얼굴을 엄마의 두 손으로 가렸다가 치우며“까꿍”하고 

반갑고 즐거운 목소리로 반응한다. 

▶ 효과 - 즐거운 놀이 활동을 하며 아이가 양육자와 

애착을 쌓을 수 있다.

3. 거울 포인팅 (추천 월령 12~36개

월)

▶ 준비물 - 아이 몸보다 큰 거울 

▶ HOW TO PLAY - 거울을 마

주보고 아이를 앉힌다. 엄마가 아

이의 신체를 손가락으로 가리키

며“코, 입, 귀”등 신체 명칭을 말

해준다. 나중에는“○○이 코는 

어디 있나?”물어보고 아이가 가

리키면 충분히 칭찬해준다.

▶효과 - 신체에 대한 감각과 신체의 명칭을 배우고, 거

울 속의 모습을 보고 자신이 어떤 존재인지 알아보게 

된다.

4. 거울로 빛 반사하기 (추천 월령 12~36개월)

▶ 준비물 - 작은 손거울 

▶ HOW TO PLAY - 햇볕이 좋은 날 거실 창가에 앉아 

손거울에 빛을 반사해 벽에 그림을 그려보자. 동그라미, 

해, 눈사람, 별, 네모, 식빵, 자동차, 나무, 꽃 등의 모양을 

그린 뒤 무엇인지 아이가 맞히게끔 한다. 완벽한 그림이 

그려지지 않아도 아이는 거울의 움직임에 따라 빛이 움

직이는 걸 보고 즐거워한다. 

▶ 효과 - 호기심을 키우고 상상력을 발달시킨다.

5. 거울에 그림 그리기 (추천 월령 12~36개월)

▶ 준비물 - 아이 몸보다 큰 거울, 수성 파스텔 

▶ HOW TO PLAY - 아이가 거울을 도화지 삼아 수성 

파스텔로 자유롭게 그림을 그리게 한다. 그림 그리기가 

익숙한 아이는 아이의 손과 발을 거울에 대고 엄마가 테

두리를 따라 형태를 그린다. 그다음엔 아이가 거울에 비

친 자기 모습을 따라 그려보게끔 도와주자.

▶ 효과 - 시지각과 소근육의 협응 능력을 키울 수 있다.

언어 발달, 공감 능력 키우는 ‘거울놀이’


