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한인 대상 무료 시민권 신청 대행 행사

트럼프 행정부의 반이민 정책 기조에 

따라 영주권자들의 시민권 신청이 늘

고 있다. 이런 시기에 한인들의 대상으

로 한 무료 시민권 신청 대행 행사 어바

인에서 열린다.

코리안복지센터(KCS, 대표 엘런 안), 한

미문화센터(KAC, 디렉터 태미 김), 굿

핸즈재단(GHF, 대표 제임스 조) 등의 

OC지역 3개 한인 비영리단체들은 8월 

25일 오전 9시부터 오후 5시까지 어바

인 노스우드커뮤니티센터(4531 Bryan 

Ave., Irvine, CA 92620)에서 무료 시민

권 신청 대행 행사를 합동으로 연다. 이

날 행사에는 10여 명의 이민법 전문 변

호사를 비롯해 50여 명의 자원봉사자

들이 참여해 한인들의 시민권 서류 작

성을 돕는다. 

시민권 신청자격은 영주권을 취득한 후 

5년 이상(실제 4년 9개월 이상이면 가

능) 경과된 18세 이상이거나 시민권자

와 결혼을 통해 영주권을 받은 후 3년 

이상(실제 2년 9개월 이상) 경과된 사람

으로 최근 5년 동안 미국 내 체류 기간

이 2년 6개월(결혼 통한 영주권자는 1

년 6개월) 이상이어야 한다.

시민권 신청을 위해서는 ●영주권 카드 

●주발급 ID 또는 운전 면허증 ●과거 5

년 동안의 거주지, 직장(학생은 학교)의 

주소와 거주(혹은 근무, 재학) 기간 ●최

근 5년간 해외여행 날짜와 방문국 ●교

통위반 티켓을 포함해 미국 체류 기간 

동안의 모근 범법행위와 관련된 서류 ●

수수료 면제 신청 시 세금보고서 등 관

련 증명 서류 ●신청비 수표 725달러 등

이다.

이번 행사에서는 선착순 100명에 한해 

무료 대행 서비스를 제공하며, 서비스를 

받기 위해서는 사전 예약해야 한다. 

▶ 문의 및 예약: (714) 449-1125

“동안으로 변신!” 하루 만에 팽팽해진 얼굴
32년 동안 피부 관리 한길 <소호메디스파>의 ‘실리프팅’

이마주름, 눈가주름, 팔자주름, 목주름…… 주름은 나

이가 들어감에 자연적으로 발생하는 피부 노화에 따른 

피부 변화이다. 하지만 이 변화를 반기는 사람은 없다. 

더구나 피부 노화는 얼굴 겉 피부가 단순한 노화 현상

에 의해서만 주름이 지고 늘어지는 것이 아니라 심부의 

연부조직 또한 늘어지고 처지기 때문에 진행된다. 여기

에 얼굴 뼈까지 위축되어 줄어드는 퇴화현상이 일어나

는 등 총체적인 노화 과정을 거치면서 주름이 깊어진다. 

부에나파크 <소호메디스파>의 린다 최 대표에 따르

면 나이가 들면 피부가 탄력을 잃고 처지면서 입주의의 

팔자주름이 깊어지고 볼살이 늘어지고 턱선이 무너져 

전체적인 얼굴라인이 변하게 된다. 이때 주름을 그대로 

방치해 두면 주름이 된 피부의 신진대사는 나빠지고, 피

부의 정상적인 기능도 감소해 그 부분은 더욱 빨리 노

화되어 주변의 피부에 부담을 주게 된다. 그래서 가능한 

한 빨리 리프팅 해주는 것이 좋다. 

현재 피부 리프팅을 위해 다양한 방법들이 사용되고 

있다. 이 가운데 필러, 자가지방, 보톡스와는 달리 피하

지방층과 SMAS(얼굴 뼈와 피부 사이에 자리잡은 조직)

에 걸어 처진 피부를 당겨주는 원리를 이용한 실리프팅

이 대세로 자리잡았다. 사용된 실은 3-6기월에 걸쳐 피

부 속에서 녹아 콜라겐을 형성을 촉진해 피부 탄력을 

높여준다.

최 대표에 따르면 실을 이용한 리프팅은 피부가 처지

고 주름이 생긴 경우, 볼쪽의 피부 처짐에 의해 팔자주

름이 부각되고 턱선이 흐트러지거나 각져 보이는 경우 

확연한 주름제거, 얼굴선과 턱선의 개선이 가능하다. 여

기에 더해 눈꼬리나 턱선, 처진 볼살 등을 탄력 있게 해

주며 동시에 작고 갸름한 얼굴, 요즘 흔히 말하는 V라인

으로 만들어 주는 효과도 있다. 비절개 시술이어서 위험 

부담이 적고 즉각적인 얼굴 리프팅, 주름제거, 사각턱 개

선 효과를 얻을 수 있다. 

최 대표는“중장년층의 경우, 팔자주름이나 늘어진 턱

살 때문에 실제보다 더 나이 들어 보여 실리프팅을 받

는 사람들이 많습니다. 하지만 시술자의 경험과 숙련도

에 따라 그 결과는 크게 다를 수 있습니다.”라며“여성

들뿐만 아니라 남성들도 얼굴 처짐과 얼굴주름, 턱선의 

보정과 개선으로 젊고 좋은 인상으로 바뀔 수 있다는 

사실을 알고 실리프팅을 받는 경우가 증가하고 있습니

다.”라고 말했다. 

한편 볼루마 필러는 실리프팅처럼 짧은 시간 내에 주

름 개선 효과를 볼 수 있는 시술이다. 붓기나 통증이 거

의 없어 바로 일상생활이 가능하다. 필러 제품에 들어 

있는 히알루론산(HA)은 우리 몸의 피부, 연골 등 다양

한 조직의 세포기질에 존재하는 자연 물질이어서 원래 

내 피부인 것처럼 자연스러운 시술 효과를 볼 수 있는 

것이 특징이다. 또 일정 시간이 지나면 체내에 흡수되며 

시술 결과가 마음에 들지 않을 경우 용해제를 이용해 필

러 성분을 모두 분해할 수 있어 안전하다. 

볼륨을 주는 부위는 다양하다. 주름이 있거나 축 처지

는 눈밑·이마·코·광대·뺨·팔자주름·턱 등이 대표적

이다. 프랑스의 성형외과 전문의 에르베 라스팔도 박사

의 연구에 따르면, 볼루마의 효과는 약 18개월-2년 정

도 지속되는 것으로 나타났다.

볼루마 필러의 경우 겔 타입의 물질을 피부 속에 주입

한 뒤 모양을 잡아주는‘몰딩’과정을 거치게 되는데, 이 

때 안전하면서도 섬세한 표현을 해주는 역할을 담당하

는 것이 바로 시술자의 손기술이다. 노련한 시술자로부

터 시술을 받아야 하는 이유이다.

◈ 문의

▶ LA: (213) 368-0909

     300 S. Hobart Blvd. #200, LA, CA 90020

▶ OC: (714) 670-0909

      7229 Orangethorpe Ave. Buena Park, CA 90621


