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여자친구라고 해서 남자친구의 모든 것을 알 수는 없

다. 그렇다고 그의 일거수일투족을 감시할 수는 더욱 없

다. 다만 사랑하기 때문에 남자친구의 행동을 자주 관

찰하게 되고 평소와 다른 점을 보다 발견하기 쉬울 뿐.

그런데 남자친구의 행동을 보고 있노라면 평소와 다

르다는 생각이 들 때가 있다. 몰론 기분에 따라 행동이 

달라질 수도 있지만 뭔가‘싸~’한 느낌이 들게 다른 행

동을 할 때도 있다.

다음은 인터넷매체‘인사이트’가 소개한 남자친구가 

90% 이상 거짓말을 하고 있다고 생각할 수 있는 행동들

이다. 연애에 참고하자.

1. 변명이 지나치게 많다

정직한 사람은 구태여“이게 진짜다!”라고 여러 번 강

조해서 말하지 않는다. 말하지 않아도 진실은 드러나게 

마련이기 때문이다.

여러 가지 사례를 줄줄이 늘어놓으며‘진짜’라고 중

언부언하는 것은 진짜가 아닐 확률이 높기 때문에 거짓

말을 의심해봐야 한다.

2. 황급히 화제를 전환한다

거짓말을 하게 되면 분명 어느 한 군데는 구멍이 생기

게 마련이다. 그렇기 때문에 이런 상화에 부담을 느끼는 

사람은 아예 화제를 돌려 거짓말을 하지 않아도 되는 상

황을 만들려 한다.

말을 하다 급히 화제 전환을 하려 한다면 거짓말이 아

닌지 의심해봐야 한다.

3. 말의 앞뒤가 맞지 않는다

거짓말은 사실이 아니기 때문에 어느 한 쪽은 논리적

으로 오류가 생기게 마련이다. 사소한 것이라도 앞뒤가 

맞지 않기 시작하면 문제가 발생한다.

자꾸 자신이 한 말을 얼버무리거나 말이 자꾸 바뀐다

면 당연히 거짓말을 의심하게 된다.

4. 눈을 잘 마주치지 않는다

눈은‘마음의 창’이라는 말이 있다. 마음이 떳떳하면 

눈을 그대로 들여다볼 수 있지만 그렇지 않을 경우 상대

와 눈 마주치기를 힘들어한다.

거짓말을 하는 사람들은 상대방을 제대로 바라보지 

못하는 경우가 많다.

5. 똑같은 말을 계속한다

거짓말을 하는 사람들은 침묵을 견디지 못하는 경우

가 많다. 

같은 말을 반복하며 침묵을 견딜 수 없어 한다면 거짓

을 말하고 있는 건 아닌지 의심해 볼 만하다.

6. 목소리가 커진다

“목소리 큰 사람이 이긴다!”라는 옛말에는‘우긴다’

라는 뜻이 들어가 있다. 잘 안 될 일을 무리하게 하려 억

지를 부릴 때 우긴다고 한다. 

거짓말이 들키면 체면이 손상되고 불이익을 받을 수 

있다는 불안감 때문에 행동이 좀더 과격해지게 마련이

다. 이유 없이 목소리가 커지면 십중팔구 그 안에 어떤 

의도가 숨어있을 가능성이 높다.

남자친구가 당신에게 ‘거짓말’을 하고 있다는 증거


