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요즘 네일샵에서 일반 

매니큐어 시술을 찾기 

어려울 정도로 젤네일

아트(이하 젤네일)이 인

기다. 젤네일은 LED로 

구운 광택제가 최대 2주 

이상 유지된다. 평균 1주

일 정도 유지되는 일반 

매니큐어보다 지속력과 

내구성이 좋다. 

젤네일 시술 후 손톱이 시리거나 얇아진 느낌이라면 

젤네일 시술 자체보다 젤네일을 떼어내는 과정에서 손

상됐을 가능성이 크다. 과도하게 손톱 표면을 갈아냈거

나 녹여내 손상된 것이다. 

▣ 젤네일, 집에서 지울 순 없을까?

젤네일 시술과 제거를 쉬지 않고 계속 받았거나 잘못

된 방법의 셀프‘쏙 오프’(Soak-off, 젤 네일 제거)를 했

을 때, 손톱이 얇아져 휘청이거나 갈라지고 부러질 수 

있다. 그래서 건강한 손톱이 자랄 때까지 기다리는 것이 

가장 좋다. 손톱 길이는 짧게 다듬어 쉽게 부러지지 않

도록 하고, 손톱 표면은 샌딩블록을 사용해 표면을 정리

한 뒤 기르는 것이 좋다. 손톱을 기르는 동안엔 틈틈이 

큐티클 라인에 손톱영양제를 발라 관리한다. 영양로션

을 바르는 것도 좋다.

하지만 손톱이 자라기를 기다리지 않고 젤네일를 제

거하려면 전문가에게 맡기는 것이 좋다. 젤네일은 아세

톤으로 쉽게 지워내기 어렵기 때문이다. 하지만 바쁜 일

상 속 네일샵 방문이 어렵다면 혼자서도 젤네일을 제거

할 수는 있다. 

손수 젤네일을 제거할 때는 네일 파일을 이용해 컬러 

위에 덧바른 탑코트를 벗겨낸다. 손톱까지 깊게 갈아내

지 않도록 집중한다. 탑코트를 벗겨내야 안에 발린 젤네

일에 아세톤이 쉽게 침투해 제거하기 쉬워진다.

젤 제거를 위한 젤 리무버는 일반 매니큐어를 지우는 

아세톤과 다르다. 일반 매니큐어 아세톤은 보습 또는 보

호 성분이 들어있어 자극이 덜하다. 젤 리무버는 아세톤 

함량이 높아 젤을 녹이기 쉽다.

젤 리무버를 적신 화장솜을 손톱 위에 얹고 쏙오프용 

집게로 손가락 끝을 집어 10분~15분 정도 젤네일을 불

린다. 쏙오프용 집게가 없다면 알루미늄 포일을 화장솜 

위에 감싸 공기 유입을 막는다. 아세톤이 공기 중에 쉽

게 날아가는 것을 막는 효과가 있다.

젤네일 끝이 살짝 불어나 있는 것이 보인다면 네일 푸

셔나 나무막대(우드스틱) 등으로 살살 긁어 젤네일을 떼

어낸다. 네일 푸셔는 손톱 주변의 굳은살이나 큐티클을 

밀어 올리는 도구다. 

불어나지 않은 젤을 억지로 긁어내면 손톱 표면에 손

상을 입을 수 있다. 젤네일이 아직 딱딱하다면 아세톤을 

한번 더 얹어 불린다. 젤 리무버에 녹을 수 있도록 충분

히 시간을 두고 푸셔나 우드스틱으로 젤만 제거될 수 있

게 긁어내는 것이 중요하다.

다 긁어낸 손톱은 버퍼로 가볍게 밀어 깨끗하게 정리

한다. 마지막으로 네일 영양제나 오일, 핸드 크림 등을 

발라 마무리한다. 손톱에 바르는 네일 영양제는 단백질 

또는 칼슘 성분을 함유한 것을 고른다. 

젤네일 시술 후 얇아진 손톱, 어떻게?


