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맑은 피부를 원한다면 몸속의 독소 배출부터

세리토스 지역 <아이린스킨케어>의 ‘스톤테라피’ + ‘림프마사지’

흘러 안색이 맑아지고 부기도 빠진다. 

‘림프마사지’는 손으로 해도 되지만 효과를 높이

기 위해서는 따뜻한 물체를 이용하면 더 좋다. 그 

대표적인 방법이 바로‘스톤테라피’이다.‘스톤테라

피’는 1천 년 전부터 화산폭발로 생긴 현무암을 이

용해 병든 사람을 치료했던 민간요법을 아리조나주

의 메리하니건이라는 마사지사가 과학적으로 체계

화 한 것이다. 현무암은 열 전도력이 뛰어나고 원적

외선을 방출하기 때문에 신체와 접촉하면 모세혈

관을 확장시키고 신진대사를 촉진해 노화방지, 생

리통 완화, 관절통, 견비통, 요통 근육통 등의 치료

에 이용돼 왔다.

‘스톤테라피’는 최근 통증 치료 효과와 더불어 림

프 순환을 활성화 해 체내의 독소와 노폐물을 배출

시키고, 세포조직을 활성화시키고 신진대사를 촉진

시켜 노화 방지에도 효능이 있으며, 인체의 성장 촉

진과 체질 개선, 피로회복, 면역력 강화에도 도움을 

주는 것으로 밝혀졌다.

신체적 효능뿐만 이나라 심신의 조화와 안정, 진

정 효과도 뛰어나 스트레스 완화 등 정신적 치유 효

과까지 있는 것으로 드러났다.

<아이린스킨케어>의 아이린 원장은‘스톤테라

피’와‘림프마사지’경력 16년의 베테랑이다. 그 가

운데 10년은 한국 미용의 메카라 할 수 있는 잠실, 대

치동, 분당 등지에서 명성을 쌓았다. 

아이린 원장은“‘스톤테라피’와‘림프마사지’를 

동시에 받으면 얼굴색이 맑아지고 스트레스가 해소

되는 등 미용 효과와 치료 효과를 함께 경험할 수 

있습니다. 차별화된 노하우로 최고의 만족을 선물

하겠습니다.”라며 그 효능을 직접 경험해 볼 것을 

당부했다.

<아이린스킨케어>는 세리토스‘고향집’옆에 있다.
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술을 마신 다음날이면 얼굴이 붓고 푸석푸석해

진다. 이유는 체내 알코올 분해 과정에서 발생한 이

세트알데히드와 같은 독성물질이 몸속에 축적됐

기 때문이다. 이를 거꾸로 생각하면 몸속의 노폐물

과 독성물질을 배출하면 피부도 맑아지고 몸의 부

기도 예방할 수 있다.

그런데 <아이린스킨케어>의 아이린 원장에 따

르면 몸속 세포의 대사활동으로 생긴 노폐물(독성

물질)은 림프관을 따라 흐르는 림프(액)에 의해 림

프절로 모이고, 여기에서 분해돼 배출된다. 림프절

에는 병균이 체내로 들어오면 맞서 싸우는 대식세

포 등이 살고 있는데, 이런 림프절이 집중적으로 모

여 있는 곳이 바로 귀 뒤와 귀밑, 목선에서 쇄골뼈

까지로 전체 림프절의 약 70%가 이곳에 모여있다. 

이곳에 있는 림프절은 얼굴 부위의 노폐물을 집중

적으로 배출하는 역할을 한다. 그러므로 이곳 림프

의 순환이 정체되면 배출되지 못한 독성물질로 인

해 피부가 푸석푸석해지고 안색이 탁해지며, 피부 

트러블이나 붓기가 발생한다. 이럴 때 림프관과 림

프절을 살살 자극하는 마사지를 해 주면 림프가 잘 


