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안셀름 그륀

● 뮌스터슈바르차흐 대수도원 재정 관리자 역임

● 현재 피정 지도와 영성 지도, 강연과 저술 활동을 주로 하고 있음

● 저서: <다시, 새롭게 시작하세요>, <마음을 선물하세요>, <결정이 두려운 나에게>, 

                     <숨어 있는 행복>, <인생을 이야기하다>, <삶을 배우는 작은 학교> 등

가치를 존중하는 태도

스스로 가치 없다고 생각하는 사람은 다른 사람들이 가치 

있다는 사실이 견디기가 어렵다. 그리고 자신이 말하는 모든 

것뿐 아니라 다른 사람이 말하는 모든 것을 판단하고 평가해

야만 직성이 풀리는 사람들이 있다. 그들은 매사에 가치 평가

를 한다. <중략> 

자신이든 다른 사람이든 간에 평가하지 않고 그냥 지켜보는 

연습이 필요하다. 자신의 가치를 충분히 인식하고 있는 사람

은 그만큼 가치가 있는 사람이다. 다른 사람의 가치를 깎아내

리는 사람은 그만큼 스스로를 가치 없게 여기고 있다는 점을 

자신의 태도로 증명하는 사람일 뿐이다.

안셀름 그륀의 <지금과 다르게 살고 싶다> 중에서


