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마크 맨슨

● 미국의 파워블로거, 컨설팅회사 ‘Infinity Squared Media LLC’의 대표

● 저서: <신경 끄기의 기술>

성공을 결정하는 질문

'무엇을 위해 투쟁할 것인가'라는 문제가 당신이

라는 존재를 규정한다. 체육관에서의 투쟁을 즐기

는 사람은 철인 3종 경기를 뛰고, 탄탄한 복근을 

가지고, 집채만 한 바벨도 들어 올릴 수 있다. 야근

과 사내정치를 즐기는 워커홀릭은 초고속 승진을 

한다. 배고픈 예술가 생활에 따라오는 스트레스와 

불안을 즐기는 사람은 결국 예술가로 성공할 확률

이 높다. 

성공을 결정하는 질문은 '나는 무엇을 즐기고 싶

은가'가 아니라, '나는 어떤 고통을 견딜 수 있는가'

이다. 행복으로 가는 길에는 똥 덩어리와 치욕이 

널려 있다. 당신은 뭔가를 선택해야 한다. 고통 없

이 살 수는 없다. 꽃길만 걸을 수도 없다. 
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