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이케다 준

● 정신 트레이닝 코치

● 저서: <미래의 자신을 만드는 공부법>, <공부의 결과는 책상에 앉기 전에 결정된다>, 

    <매일 15분, 자신과 마주하면 원하는 결과를 얻는다>, <자신의 무기를 몸에 익히는 기술> 등

진심으로 웃기 위해

늘 웃지 않아도 된다는 말을 듣게 되었을 때 비로

소 진심으로 웃을 수 있다. 늘 웃어야 한다고 들었

기 때문에 진심으로 웃을 수 없는 사람이 늘어난

다. 웃고 있어도 웃고 있지 않은, 감정을 느끼지 못

하는 사람이 늘고 있다. 항상 좋은 사람인 척 미소 

지을 필요가 없다. 우리는 무뚝뚝해도 괜찮다. 웃

지 않아도 괜찮다고 허락할 때 비로소 진심으로 

웃을 수 있다.

이케다 준의 <무뚝뚝해도 괜찮습니다> 중에서


