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정대세가 받았던 바로 그 치료 … ‘면역력 증대’부터 ‘피부 미용’까지
부에나파크 <중생당 한방병원>의 ‘핸드주파수 치료’

지난해 11월 13일 SBS예능프로그램‘동상이몽2’에

는 일본 프로축구리그에서 활약하고 있는 정대세(34, 

시미즈 에스펄스)가 전기치료를 받는 모습이 방영됐다. 

당시 정대세는 라이벌 팀‘주빌로 이와타’와의 빅매치

에서 부상을 당하고 다음 경기 출전이 불투명한 상황이

었다. 앞서 무릎 부상으로 7주 동안 경기에 출전하지 못

했던 정대세는 연이은 부상에 눈물을 흘렸다. 정대세는 

경기를 마친 후 집으로 돌아와 얼음 찜질로 통증을 달

래보려 했지만 고통을 참지 못하고 결국 병원을 찾아가 

검사를 받았다. 당분간 경기 출장이 어렵다는 통보를 받

은 정대세는 과거 부상으로 치료를 받은 적이 있었던 대

체의학 치료사를 찾아갔다. 그곳에서 전기치료를 받은 

정대세는 다음 경기에 출장할 수 있었다.

이후 정대세가 받았던 전기치료에 대한 궁금증이 증

폭되고 있다.

부에나파크 Commonwealth와 Dale이 교차하는 근처

에 있는 <중생당 한방병원>

의 원장인 안주옥 박사(사진)

에 따르면 정대세가 받은 전

기치료는 일명‘핸드주파수

요법’으로 불린다. 이는 시술

자가 자신의 몸으로 전류를 

받아들여 동시에 그 전류를 

다시 환자의 몸으로 전달하

는 방법으로 시술된다. 시술

자를 통해 환자의 몸으로 생체전류가 전달돼 안전하며, 

이를 통해 다양한 치료 효과를 기대할 수 있다.

‘핸드주파수요법’에서 가장 

주목할 만한 것은 바로 이 치료

가 림프계를 활성화시켜 면역력

을 강화한다는 것이다. 이미 알

려진 바와 같이 질병은 면역력

이 약해지면서 발생한다.

안 박사에 따르면 림프계는 피

부에 둘러싸인 림프관과 림프

관을 흐르는 림프액, 그리고 이 

림프액을 순환시키는 림프절로 

이뤄져 있다. 이 가운데 림프액

는 물과 약간의 단백질, 당과 무기염류 등으로 만들어진 

투명하고 노르스름한 액체로 혈액 속에 녹아 세균이나 

바이러스와 싸워 인체의 면역체계를 지켜낸다. 신체에

는 약 600여 개의 림프절이 있는데 우리가 잘 알고 있는 

임파선도 림프절 중의 하나이다. 우리가 감기 등 병에 걸

렸을 때 림프절이 붓고 열이 나는 것은 세균을 물리치려

고 림프계가 열심히 일하고 있다는 증거이다. 

한편‘제2의 순환기’로 불리는 림프계는 면역 기능과 

더불어 몸에서 불필요한 노폐물이나 유해물질을 제거

하는 역할도 수행한다. 그러므로 림프 순환이 잘 이루어

지지 않으면 몸 속의 독소 제거가 원활하게 이루어지지 

않아 면역력이 약해지고 질병에 취약해질 수밖에 없다.

‘핸드주파수요법’은 미약한 전기를 시술자의 손을 통

해 경락, 경혈, 림프에 주입 시술하는 것으로, 면역력 증

강뿐만 아니라 온열치료의 효과도 나타낸다. 인체에 들

어온 생체전기는 경혈을 따라 흐르며 몸을 따뜻하게 만

들어 근육 결림을 해소하고 왜

곡된 신체를 되돌리는 효과를 

나타낸다. 

또 지방 연소 효과와 함께 콜

라겐 형성 촉진 효과도 있어 주

름 개선 등 피부 미용 측면에서

도 주목받고 있다. 이와 더불어 

눈과 뇌의 압력을 정상화 시켜 

신경 균형이 되살아나게 하고, 

신체의 자율신경 밸런스를 조

절한다.‘핸드주파수요법’은 

최근 들어 암 치료의 보조요법

으로도 주목받고 있다.

안 박사는“전기치료는 이미 근육 기능 회복, 혈행 개선, 

암 치료, 우울증 치료, 피부 미용 등 다양한 방면에서 활

용되고 있습니다. 하지만 화상 등의 부작용도 발생할 수 

있습니다. 그런 의미에서 저희 <중생당 한방병원>에서 

시술하고 있는‘핸드주파수요법’은 무척 안전한 시술입

니다. 시술자가 먼저 전류를 받아 그것을 환자에게 전달

하는 시스템이기 때문입니다. 하나의 시술로 다양한 효

과를 동시에 누릴 수도 있습니다.”라며“여러 치료를 받

아도 개선되지 않는 신체 고통이 있다면‘핸드주파수요

법’을 경험해 볼 것”을 당부했다.

▶ 문의: (714) 736-0075

▶주소: 8401 Commonwealth Ave.

             Buena Park, CA 90621

 

OC 대규모 취업박람회 … 한인 업체들 대거 참여
9일, 코스타메사 OC 페어 & 이벤트 센터

대규모 취업박람회가 9일 코스

타메사에 있는‘OC페어 & 이벤트

센터’(88 Drive, Costa Mesa, CA 

92626)에서 열린다. 이 행사는 미

셀 박 스틸 OC수퍼바이저와 LA

상공회의소의 또 다른 비영리단체

인‘KACC 파운데이션’이 공동으로 

주최한다. 

이번 취업박람회에는 뱅크오브호

프, 한미은행 등 한인은행과 한남체

인, H마트, 자연나라, 보졸로 등의 한

인 기업, 대한항공과 KT아메리카, CJ

아메리카 등 한국지상사 등을 비롯해 

LAPD, 어바인시, 라구나비치, 샌타

애나, 부에나파크, 가든그로브시, 애

너하임시, LA와 오렌지카운티 셰리

프국 등 지방자치단체와 기관들이 참

가한다.

또 24 아워 피트니스, 애슐리퍼니처, 

남가주 오토모빌클럽, 버팔라 와일 

링스, 디즈닐랜드리조트, 콕스커뮤니

케이션, 팹시사, 홈디포, 보잉사, 어바

이 컴퍼니 등의 기업들도 함께 한다.

미셸 박 스틸 수퍼바이저는“로컬 

기업과 정부기관 에이전시 등 잡 벤더

만 120곳 이상이 참여하고 특히, 전

체 벤더 중 정부기관 비중이 40%가 

될 정도다. 이번 행사가 구직자들에

게 좋은 직업을 찾는 좋은 기회가 되

길 바란다.”고 말했다.

행사장에는 구직자들을 위한 인터

뷰 요령이나 이력서 작성 요령 등을 

소개하는 부스도 마련된다. 

행사 참가는 무료이며, 주차도 무료

로 제공된다. ochiringfair.com 를 방

문하면 더 자세한 정보를 확인할 수 

있다.
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바디 연소

근육 강화


