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사랑하는 연인이 생기면 온종일 같이 있고 싶기 마련

이다. 그러나 서로의 생활이 있기에 데이트 시간을 따로 

할애해서 만나야 한다. 서로 바빠서 만나지 못하는 날들

에는 문자나 전화로 외로움을 달래야만 한다.

혹시 남자친구를 너무 사랑한 나머지 잠깐 연락이 안 

됐다고 해서 집착하는 것은 아닌가 확인해보고 싶다면 

인터넷매체‘인사이트’(insight.co.kr)가 소개한 이 기사

를 주목하길 바란다.

1. 약속이 있다는데 꼬치꼬치 캐묻는다

남자친구에게서 연락이 왔다.

“오늘 아주 오랜만에 만나는 친구

랑 밥을 같이 먹기로 했어.”

아마 대부분의 연인은 어떤 친구인

지 상대방에게 알려줄 것이다. 하지만 

여러 가지 이유로 어떤 친구인지 말하

지 않는 경우도 있다.

그런데 이때‘여자야, 남자야?’,‘어

떤 친구야?’,‘왜 만나?’등 취조하듯이 물어보면 연인

이 부담을 느낄 수 있다. 너무 모든 것을 알려고 하면 상

대방이 답답해할 수도 있다.

2. 연락이 안 되면 5분에 한 번씩 카톡 보낸다

울리지 않는 전화벨. 사랑하는 연인이 무엇을 하고 있

는지 궁금할 수 있다.

그렇지만 계속해서‘뭐해?’,‘뭐 할 거야?’와 같이 물

어보지 말자. 무슨 일이 있거나 당신이 생각나면 연락

할 것이다.

3. 친구에게 오로지 연인 이야기만 한다

연인이 해준 서프라이즈 이벤트, 깜짝 선물 등을 친구

에게 자랑하고 싶을 때가 있다.

그러나 기억하자. 그는 나에게만 스윗하다.

오랜만에 만난 친구에게 남자친구나 여자친구가 얼마

나 잘해주는지 굳이 말해줄 필요는 없다. 이러한 행동은 

연인에게 푹 빠져 있고, 그 관계에 집중한다는 뜻일 수

도 있다. 그러나 심한 경우 집착하고 구속하고 있다는 

반증이기도 하다.

4. 연인의 사소한 말투, 행동에 연연한다

아무리 잘 웃고 매사에 긍정적인 사람이어도 힘들고 

지치는 날들이 있다.

물론 사랑하는 연인을 떠올리면 힘

이 솓구치겠지만 항상은 아니다. 남자

친구나 여자친구가 힘든 날을 보내서 

조금 소홀히 대했다면 참아주자.

“오늘은 쉬어!”라고 하며 오늘만큼

은 혼자만의 시간을 보낼 수 있도록 협

조하는 것은 어떨까? 그가 당신을 더이

상 사랑하지 않아서 그런 행동을 보이

는 것은 아닐 테니까.

5. 연인에게 올인한다

생각지도 못하게 생긴 보너스, 용돈이 생겼을 때 대부

분 연인에게 쓸 때가 많다.

극히 드물겠지만, 연인에게 매번 호의를 베풀면 권리

인 줄 알고 항상 기대할 수도 있다.

습관이 되지 않도록 주의할 필요가 있다.

힘들게 번 돈, 시간을 연인에게만 쓰지 말고 가족들에

게도 써보자. 당신이 이 세상에 존재해 연인을 만날 수 

있었던 것도 부모님의 덕분일 테니 말이다.

6. 24시간 연인과 함께하려 한다

남자친구 만나기 전에는 자기 개발, 운동 등 내 모습 가

꾸기에 바빴던 당신. 그런데 어느 순간부터 남는 시간에

는 오로지 남자친구와 보내려고만 한다.

당신의 내적, 외적 모습은 오로지 자기개발을 통해 가

꿀 수 있다. 연인에게 언제나 멋있고 매력적인 사람이 되

고 싶다면 자기개발을 해야 한다.

모든 시간을 연인에게 쏟아붓지 말자.

나도 모르게 연인에게 ‘집착’하고 있다는 증거


